IZBIRNI PREDMETTI 2025/2026

Spostovani starsi, uenke in ucenci!

Pred vami je ponudba izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026.

V skladu z Zakonom o osnovni Soli osnovna Sola izvaja za ucence 7., 8. in 9. razredov pouk
izbirnih predmetov. Predmetnik osnovne Sole predvideva triletne, triletne (lahko tudi krajse),
enoletne (vezane na razred) in enoletne izbirne predmete. Ucenec izbere dve uri pouka
tedensko, lahko pa tudi tri, Ce s tem soglasajo njegovi starSi. Zakon o osnovni Soli (52. clen)
prinasa tudi moznost, da je ucenec, ki obiskuje glasbeno sSolo z javno veljavnim
programom, na predlog starsev oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih. Ucenec
prinese potrdilo o vpisu. O oprostitvi odloci ravnatelj.

Posameznemu izbirnemu predmetu je namenjena ena ura na teden, tujemu jeziku pa dve uri
tedensko. Izbirni predmeti so Steviléno ocenjeni.

Izbirni predmeti so iz druzboslovno—humanisti¢nega in naravoslovno-tehni¢nega sklopa. Nasa Sola
ponuja za naslednje Solsko leto skupaj 25 izbirnih predmetov. Ucenec lahko izbere oba predmeta
iz istega sklopa.

Pred vami je prva kratka predstavitev vsebin izbirnih predmetov. UCitelji, ki bodo poucevali izbirne
predmete, bodo ucencem podrobneje predstavili vsebine. Po predstavitvi v Soli boste prejeli
vprasalnik, na katerem nam boste sporocili vas izbor, ki ga bomo skusali pri sestavi skupin ¢im bolj
upostevati.

Predmetov, ki so enoletni in ste jih ucenci Zze obiskovali, si ponovno ne morete izbrati.

Devetosolci si lahko izberete le enega od izbranih Sportov.



IZBIRNI PREDMETTI 2025/2026

IZBIRNI PREDMETI 7.r | 8.r | 9.r | opombe
Nemscina I X triletni predmet
Nemscina II X triletni predmet, predznanije iz NI I
Nemscina III X | triletni predmet, predznanje iz NI II
Spanicina I X triletni predmet
Spanscina II X triletni predmet, predznanje iz SI I
Spanicina III x | triletni predmet, predznanj iz SI II
Literarni klub X X X | enoletni predmet
Ansambelska igra X X X | enoletni predmet
Glasbena dela X X X | enoletni predmet
Verstva in etika I X X X | triletni predmet, lahko tudi krajsi
Retorika X | enoletni predmet, vezan na 9. razred
Urejanje besedil X enoletni predmet
Multimedija X enoletni predmet
Racunalniska omreZja X | enoletni predmet
Obdelava gradiv - les X X X | enoletni predmet
Obdelava gradiv — umetne snovi X X X | enoletni predmet
Sonce luna in zemlja X X X | enoletni predmet
Sport za sprostitev X enoletni predmet
Sport za zdravje X enoletni predmet
Izbrani Sport: odbojka X | enoletni predmet
Sodobna priprava hrane X enoletni predmet
Nacini prehranjevanja X | enoletni predmet
Odkrivanje preteklosti domacega kraja X X enoletni predmet
Turisticna vzgoja X | enoletni predmet
Zivljenje ¢loveka na Zemlji X enoletni predmet, vezan na 8. razred
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NEMSCINA I

Ucenje tujega jezika je izjemna nalozba. Izplaca se nam od trenutka, ko otrok v tujem jeziku
spregovori prve besede. Otroci se stvari za katere menimo, da so tezke, naucijo s pravo lahkoto:
delo z racunalnikom jim ne povzroca preglavic. Prav tako je z u¢enjem nemscine.

V danasnjem casu ima tuj jezik velik pomen.
Ucéenje s sodobnimi interaktivnimi metodami
je zabavno. Pouk ves Cas poteka v povezavi s
kulturo in materins¢ino, zato je pomemben
tudi za krepitev odnosa do posameznikove
lastne identitete.

Sprechen

Pri urah nemscine bomo: " Sie

razvijali vse jezikovne sposobnosti: slusno in Co Deutsch?
bralno razumevanje ter govorno in pisno '
sporocanje; razvijali ustvarjalnost in domisljijo

V Solskem letu 2025/26 bomo uporabljali u¢benik in delovni zvezek »WIR 1«,

Ucbeniki so u¢encem dostopni v Soli. Potreben je le nakup delovnih zvezkov.

Nase druzenje bomo popestrili z intervjuji, s kratkimi dialogi in z druzabnimi igrami. Srecevali se
bomo z razlicnimi temami iz vsakdanjega zivljenja.

Naucili se bomo pozdravljati in spoznavati ljudi, predstaviti druzino v nemskem jeziku, opisati
svojo sobo, stanovanje, sprejeti in postreci goste, nasteti Zivali, barve, Solske potrebscéine, imena
drzav, izbrati svojo najljubso TV oddajo...

Zagotovo je ena od naijlepsSih iztoCnic tega izbirnega predmeta tudi to, da ponuja moZnost
udeleZzbe na (nadstandardni) strokovni ekskurziji v nemsko govorece dezele. V preteklih
letih smo obiskali ze Dunaj, Salzburg, Berlin, Minchen ...

Le kaj si bomo ogledali v Solskem letu, ki prihaja? Vas zanima?

Ne pozabite:
Nauciti se nov jezik je kot darilo za vse Zivljenje.

Pogoj za vpis:

Nemscina I je namenjena ucencem 7. razreda.

VpiSejo se lahko tudi tisti uCenci in uCenke, ki niso obiskovali neobveznega izbirnega predmeta
NEMSCINE v 2. triadi. Predhodno obiskovanje NIP torej nikakor NI pogoj za vpis.
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NEMSCINA II

Nemscina je kot splosnoizobrazevalni predmet pomemben za intelektualno rast posameznika, za
oblikovanje njegove samopodobe in samozavesti ter za vkljuCevanje v druzbo. UCenje nemscine
uéencem pomaga razumeti, da je tuj jezik sredstvo, s katerim lahko pridobijo ve¢ znanja in
izkuSenj.

Znanje tujih jezikov kaze na fleksibilnost, prilagodljivost, samostojnost, sposobnost in zanimanje
za druge kulture.

V Solskem letu 2025/26 bomo uporabljali uc¢benik in delovni zvezek »WIR 2«. Ucbeniki so
ucencem dostopni v Soli. Potreben je le nakup delovnih zvezkov.

Nase druzenje bomo popestrili z intervjuji, s kratkimi

dialogi in z razlinimi igrami. SreCevali se bomo z KINO 5
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Naucili se bomo opisati nas vsakdanjik, nas najljubsi DQUEDC}’] b

jedilnik, nasteti razlicne Sporte, opisati vreme in == ‘er nen Wiz
pocitnice, napisati vabilo in izreCi voscilo za rojstni dan, N

nasteti dele telesa, pripovedovati o svojih tezavah in E '
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Otroci in mladostniki, ki se ucijo tujih jezikov so bolj e —if/

odprti, tuji jeziki jim pomagajo, da imajo vec obcutka
za kulturo in za drugace mislece.

Zagotovo je ena od najlepsih iztocnic tega izbirnega predmeta tudi to, da ponuja moZzZnost
udeleZzbe na (nadstandardni) strokovni ekskurziji v nemsko govorece dezele. V preteklih
letih smo obiskali ze Dunaj, Salzburg, Berlin, Minchen ...

Le kaj si bomo ogledali v Solskem letu, ki prihaja? Vas zanima?

Ce govoris z nekom v jeziku, ki ga razume, ostanes v njegovih mislih. Ce govoris z njim
v njegovem lastnem jeziku, mu lahko seZes do srca.
Nelson Mandela

Pogoj za vpis:
Nemscina II je namenjena tistim ucencem, ki bodo v Solskem letu 2025/26 obiskovali 8. razred
oziroma vsem tistim, ki so uspesno zakljucili NEMSCINO 1.
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NEMSCINA III

»Z znanjem enega jezika stopis na hodnik svojega Zivljenja. Znanje vec jezikov ti
odpira zaprta vrata na tej poti.«
Frank Smith

V Casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima tuj jezik cedalje vecji pomen. Pouk tujega
jezika ves Cas poteka v povezavi s kulturo in materins¢ino, zato je pomemben tudi za krepitev
odnosa do posameznikove lastne identitete.

V Solskem letu 2025/26 bomo uporabljali ucbenik in delovni zvezek »WIR 3«. Ucbeniki so
ucencem dostopni v Soli. Potreben je le nakup delovnih zvezkov.

Nase druzenje bomo popestrili z intervijuii,
okroglimi mizami, manjsimi projekti in
z razliénimi igrami, tudi preko

interaktivne table. SreCevali se bomo z

zanimivimi temami iz vsakdanjega SPRECHEN? Zivljenja.

Pogovarjali se bomo o nacrtih za _ prihodnost,
o poklicih, o ljudeh, prostem &% SIE DEUTSCH . > Casu, 0
mestih, potovanjih in 3e veliko e = vel
Skupaj bomo tudi ustvarjali. Napisali
bomo krajSi cCasopisni clanek,

razglednico, se preizkusili v opisovanju

svojega delovnega tedna in S podobno.
Govorili bomo tudi o nacrtih za prihodnost.

Zagotovo je ena od naijlepsSih iztocnic tega izbirnega predmeta tudi to, da ponuja moZnost
udeleZzbe na (nadstandardni) strokovni ekskurziji v nemsko govorece dezele. V preteklih
letih smo obiskali ze Dunaj, Salzburg, Berlin, Minchen ...

Le kaj si bomo ogledali v Solskem letu, ki prihaja? Vas zanima?

Znanje tujih jezikov odpira vrata v svet. Zelim vam veliko zabave in uspeha pri u¢enju nemscine.

Pogoj za vpis:

NemsCina III je namenjena uCencem, ki bodo v Solskem letu 2025/26 obiskovali 9. razred,
oziroma vsem tistim, ki so uspesno zakljucili NEMSCINO II.
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SPANSCINA I

Ko omenimo $pani¢ino, nam takoj pridejo na misel temperamentna son¢na Spanija in flamenko,
Kuba in salsa, telenovele, tortilja in nogomet. Prav res je vse to del kulture drzav, kjer se govori
Spanscina, svetovni jezik s tisoCletno zgodovinsko in kulturno tradicijo. S svojimi 400 milijoni
maternimi govorci je drugi najpogosteje uporabljeni jezik na svetu, takoj za mandarinscino
(kitajsCino). Ker je uradni jezik v 22-ih drzavah sveta (v Evropi, Latinski Ameriki in Afriki), govori
pa se tudi v ZDA, Braziliji, Maroku in Se kje, je znanje Spanscine zelo uporabno. Pri pouku
Spanscine bomo spoznavali tako jezik kot kulturo. UCili se bomo komunikacije v Spanscini, pisali
bomo kratka besedila in tudi pesmi, poslusali dialoge in pesmi, brali bomo krajsa in tudi malo
daljSa besedila, vadili Spanscino z igrami, ogledali si bomo film ali risanko ter spoznavali drzave,
kjer se govori Spanscina, in njihovo kulturo. Naucili se bomo:

- abecedo in Stevilke do 100,

- kako se predstavimo (in druge povprasamo po osebnih podatkih),
- predstaviti in opisati svojo druzino in prijatelje,

- govoriti o stvareh, ki jih pocnemo vsak dan,

- govoriti o hobijih,

- povedati, kaj nam je vsec in ¢esa ne maramo,

- barve, drzave, poklice, hrano, Solske predmete ...

Pri pouku bomo potrebovali ucbenik Reporteros internacionales 1.

SPANSCINA 2 (nadaljevalna)

UCenci, ki Ze obiskujete izbirni predmet Spanscina 1, lahko svoje znanje Spanscine nadgradite pri
izbirnem predmetu Spanscina 2. Najprej bomo osverzili znanje, ki ste ga pridobili v prejSnjem letu,
nato pa nadaljevali z uCenjem enega najbolj uporabnih jezikov. Spoznavali bomo jezik in kulturo
Spansko govorecih drzav. Poudarek bo na komunikaciji in branju v Spanscini, poleg tega pa bomo
pisali besedila, poslusali dialoge in pesmi, vadili Spanscino z igrami ter si ogledali film ali risanko.

Naudili se bomo:

- vprasati in povedati, koliko je ura,

- kako opisujemo sebe in druge,

- opisati svoj urnik,

- izrazati dejanja v prihodnosti,

- Zivali, hrano, oblacila, dneve v tednu, mesece, letne Case ...

Pri pouku bomo potrebovali ucbenik Reporteros internacionales 1.
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SPANSCINA 3 (nadaljevalna)

UCenci, ki Ze obiskujete izbirni predmet Spanscina 2, lahko svoje znanje Spanscine nadgradite pri
izbirnem predmetu Spanscina 3. Podobno kot v preteklem letu najprej osvezili znanje, ki ste ga
pridobili v prejSnjih dveh letih, nato pa nadaljevali z u¢enjem enega najbolj uporabnih jezikov.
Spoznavali bomo jezik in kulturo Spansko govorecih drzav. Poudarek bo na komunikaciji in branju
v Spanscini, poleg tega pa bomo pisali besedila, poslusali dialoge in pesmi, vadili Spanscino z
igrami ter si ogledali film ali risanko.

Naucili se bomo:

- prositi za opis poti in ga podati,

- govoriti o krajih in jih opisati,

- govoriti o oblacilih in modi,

- opisati svoj urnik,

- primerijati,

- govoriti o preteklosti,

- besede s podrocja filmov, Sporta, delov telesa, mest ...

Pri pouku bomo potrebovali u¢benik Reporteros internationales 2.

LITERARNI KLUB

Izbirni predmet je enoleten in ga lahko izberete v 7., 8. ali 9. razredu. Nadgrajuje predmet
slovensc¢ina. Namenjen je uencem, ki radi potujejo v svet knjizevnosti, domisljije in ustvarjanja
in jim to pomeni Se vec¢ kot Solsko obveznost.

Predmet zajema dve podrocji: bralni klub in leposlovno pisanje.

Ucenci bodo pri predmetu literarni klub:

e sodelovali pri izboru raznovrstnih kakovostnih mladinskih besedil,

e razvijali zmoznost branja in razumevanja besedil,

e 0 prebranem delili mnenja,

e ustvarjali raznovrstna poustvarjalna in ustvarjalna besedila,

¢ sodelovali na literarnih natecajih in objavljali v Solskem glasilu,

¢ obiskali mestno knjiznico,

e primerjali literarna dela s filmskimi uprizoritvami,

e spoznavali in utrjevali pojme literarne teorije, kar bo marsikomu pomagalo pri rednih urah
slovenscine.

Ko bered dobro knjigo,
I . Rewding
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GLASBA: ANSAMBELSKA IGRA

Predmet je zasnovan tako, da se zanj lahko odloCite ucenci v sedmem, osmem in devetem
razredu. Zanimivo je, da tako dobimo zelo heterogene skupine in s tem moznost, da si med seboj
izmenjujemo znanje in izkusnje.

Pri predmetu ansambelska igra se bomo ucili igranja na Orffova glasbila, kakor tudi na glasbila, ki
jih Ze obvladate. Igrali in poustvarjali bomo Slovenske in svetovne znane glasbene uspesnice.
Priredbe zanje bomo ustvarjali sami in jih ob koncu Solskega leta predstavili na zaklju¢nem
koncertu.

Vabimo vas, da se v ¢im vecjem Stevilu vpiSete k predmetu, saj se bomo imeli lepo. Glasbeno
predznanje ni pogoj!

Glasba je edini univerzalni jezik in Studijske raziskave kazejo, da glasba v vsakdanjem Zivljenju
blagodejno vpliva na pocutje in premagovanije stresa, ki ga je v danasnji druzbi vse prevec.

Tudi vi, dragi ucenci ste velikokrat izpostavljeni stresnim situacijam, zato bo ansambelska igra
prava izbira za vas.

GLASBENA DELA

Izbirni predmet Glasbena dela so namenjena vsem tistim u¢encem
od 7. do 9. razreda, ki si Zelijo sprostiti ob poslusanju razli¢nih

zvrsti glasbe ter z inovativnimi pristopi razvijati svojo lastno
kreativnost.
Ucenci bodo poslusali glasbo in se ob njej sproscali ter na ta nacin
prispevali k dobremu pocutju in svojemu zdravju .
Za bolj poglobljeno spoznavanje razlicnih glasbenih del 'y

v D vl .. . . . i)
ter dozivljanje le teh, bodo ucenci igrali na klaviature in
tako na aktiven nacin poustvarjali razli¢ne skladbe. »
V ol_<yirju t_ega_prec_lmeta bodo uc“:en;i oI:_>iskain Fudi \\’.'.imlﬁ
razlicne prireditve in koncerte. Skozi te izkusnje se bodo S
razvijali v dobre poslusalce, ki bodo znali estetsko vrednotiti
razline zvrsti glasbe ter v njej uzivati.
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VERSTVA IN ETIKA

Ucenci bodo

L
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skuSali odgovoriti, kakSen je pomen vere v vsakdanjem zivljenju Cloveka,

ugotavljali skupne temelje vere,

spoznali najvecja verstva na Zemlji (krS¢anstvo, islam, budizem, hinduizem ...) in
ustanovitelje svetovnih verstey,

spoznali svete knjige posameznih verstev, cerkve, obrede, praznike, romanja ...,
razglabljali, zakaj je prihajalo v zgodovini do verskih vojn in kakSne so bile posledice,
spoznali verske skupnosti, ki Zivijo v Sloveniji,

razvijali versko strpnost in spostovanije razli¢nih ver in nazorov.

RETORIKA

Z retoriko se dnevno sre¢ujemo v razgovorih doma, v Soli, druzbi, preko medijev ...

Pri retoriki ucenci
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razvijajo osnovne sporazumevalne spretnosti poslusanja, govorjenja, branja in pisanija,
razvijajo sposobnost samostojnega in suverenega govornega nastopanja ter jasne, logicne in
prepricljive predstavitve misli,

spoznavajo etiko dialoga,

se seznanijo s tehnikami in dejavniki uspesnega prepri¢evanja,

razlikujejo prepri¢evanje od argumentiranja ter dobre argumente od slabih,

analizirajo in vrednotijo z razumevanjem sprejeta sporocila.

Vescine retorike je mogoce dokaj hitro in ucinkovito izkoristiti pri vseh drugih Solskih predmetih
(referati, porocila o skupinskem delu, ustno sporocanije ...) in v Zivljenju nasploh.
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LY RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

o Dya
3
i Predmet je enoleten in je namenjen u¢encem sedmih razredov. Uc&enci
bodo izdelali €isto svojo, kratko knjigo o temi, ki jih najbolj zanima. Knjiga bo
poljubne, nenavadne oblike, ki jo bodo sami izbrali. Na koncu jo bodo
natisnili, speli skupaj in predstavili svoje celoletno delo.

Ucenci se bodo naucili:

uporabljati program za delo z datotekami in mapami,
izdelati racunalnisko sliko,

spreminjati digitalno fotografijo,

napisati besedilo in ga oblikovati,

slikovno opremiti dokument,

izdelati naslovnico, §t. strani in kazalo,

shraniti izdelek in ga natisniti v knjigo,

varno uporabljati internet in poiskati uporabne podatke,
razvijati domisljijo in kreativnost pri oblikovanju dokumenta,
0oshov programiranja.

RACUNALNISTVO — MULTIMEDIJA

Predmet je enoleten. Namenjen je ucencem osmih razredov. Ucenci bodo
spoznali elemente kakovostne multimedijske predstavitve. Izdelali bodo
taksno vrsto predstavitve, ki jih najbolj navdusuje (racunalnisko animacijo,
krajsi film, risanko ...) in jo predstavili v razredu.

Ucenci se bodo naucili:
e izdelati preprosto racunalnisko predstavitev informacije,
s programom za obdelavo slik spreminjati digitalno fotografijo,
izdelati racunalnisko animacijo, posneti in montirati film,
osnov programiranja,
iskati informacije po razli¢nih medijih,
uporabiti internet in med vsemi podatki najti prave za svojo temo,
iz obseZnega gradiva izlusciti bistvo,
razvijati pravilen odnos do avtorskih pravic in zascite osebnih podatkov,
vescin javnega nastopanija.
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RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA

Predmet je enoleten in je namenjen ucencem devetih razredov.
Ucenci bodo izdelali spletno stran, s katero bodo predstavili
dejavnosti, ki jih zanimajo (hobiji, najstniski idoli ...) in objavili na

Solski spletni strani. ¥

Ucenci se bodo naucili:

e izdelati enostavnejso spletno stran,

e primerjati in vrednotiti prednosti in slabosti svetovnega spleta (varni internet, druzabna
omreZja, spletne prevare, lazne novice ...)
razvijati kriticen odnos do uporabljenih podatkov in varovanja avtorskih pravic,
preoblikovati digitalno sliko, fotomontazo,
vescin javnega nastopania,
osnov programiranja, robotike in umetne inteligence.

SONCE, LUNA IN ZEMLJA

Izberejo lahko ucenci 7., 8.in 9. razreda

Stevilo ur 35 (32) -1 ura
tedensko

Ucitelj : Andrej Rous Robida

Sonce, Luna, Zemlja je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem ucenci izpopolnjujejo
znanja iz podrocja astronomije in fizike ter pridobijo nova znanja in izkusnje orientacije na nebu in
opazovanja nocnega neba z opticnimi pripomocki.

Ucenec se bo naudil in spoznal pri tem izbirnem predmetu:

Vrste objektov v vesolju, njihove oddaljenosti in velikosti: od Zemlje in teles v Soncevem
sistemu preko zvezd do drugih galaksij.

Orientacija po nebu: vzhajanje in zahajanje zvezd, navidezno gibanje Sonca in teles
Soncevega sistema in kako bi to videli iz vesolja.

Gradniki Soncevega sistema, primerjava z Zemljo.

Opazovanja s teleskopom - razli¢ni pogledi skozi teleskop in kako si ustvarimo predstavo o
opazovanem objektu.

Astronomska opazovanja Lune, Sonce in planetov, pogledi na zvezde in gruce zvezd - kako
lahko primerjamo ta opazovanja z opazovanjem Sonca.

Vsebinsko se predmet veze na predmet fizika. Primeren je za vse ucence od 7. do 9. razreda, ki jih
zanimajo odgovori na vprasanja, kot so: Kaj je Sonce in kako vpliva na nas planet? Kako izgleda
povrsSina Lune? KolikSne so razdalje v vesolju? Kaksne lastnosti ima svetloba? Kako nastane
Soncev mrk, Lunine mene?
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OBDELAVA GRADIV:

1. Obdelava lesa
2. Obdelava umetnih snovi

Predmet lahko obiskujejo ucenci eno, dve leti, vendar vsako vsebino samo enkrat. Ce ste letodnje
Solsko leto obiskovali obdelavo lesa, se za prihodnje leto lahko odlocite za obdelavo umetnih mas
in obratno. Naloge bomo prilagajali predznanjem in sposobnostim posameznega ucenca. Vsebine
bomo osvajali predvsem prakti¢no, ob izdelavi izdelkov.

Ob obdelavi gradiv se bodo naudili tudi pravilno poimenovati in varno uporabljati posamezna
orodja, stroje, lepila, premaze in spojne elemente. Na ta nacin bodo ucenci spoznali principe
oblikovanja, nacrtovanja in obdelovalne postopke, spoznali bodo lastnosti gradiv, pridobili bodo
izkusnje in spretnosti. Uspesno delo in dobro narejeni izdelki pa bodo prispevali k izoblikovanju
njihove pozitivhe samopodobe in polepsali njihove domove.

Pri obdelavi lesa nacrtujemo, da bomo naredili uporaben predmet za pisalno mizo, igraco, hotel za
zuzelke, Skatlo za orodje, 3D sestavljanke, makete...

Pri umetnih masah nacrtujemo izdelke: ura, avtomobil, stojalo za selotejp, sestavljanko, stojalo za
pirhe...

Pri nacrtovanju bodo sodelovali tudi ucenci.

NajboljSe bomo uvrstili v tekmovalno ekipo nase Sole na tekmovanju iz obdelav gradiv.
Spodaj si lahko ogledate nekaj izdelkov, ki so jih ucenci naredili pri pouku.
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SPORT:

SPORT ZA ZDRAVJE

Sport za zdravije je enoletni izbirni predmet, ki se izvaja v 8. razredu, v obsegu 35 ur. Namen
predmeta je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati,
so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v
vseh zivljenjskih obdobiih.

Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih
dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in dusSevne sprostitve, nadomescanje
negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v
prostem Casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Poudarek je na nacelih Sportnega vedenja in postene igre ter spoznavanju sodobnih oblik Sportne
rekreacije. Nekatere vsebine, ki jih je mogoce opraviti le v strnjeni obliki, bodo potekale izven
rednih ur in na lokacijah izven Sole.

SPORT ZA SPROSTITEV

Sport za sprostitev je enoletni izbirni predmet, ki se izvaja v 7. razredu, v obsegu 35 ur. Namen
predmeta je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati,
so pa z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembni za kakovostno prezivljanje prostega Casa v
vseh Zzivljenjskih obdobjih.

Pri urah Sporta za sprostitev bomo z uporabo osvojenih Sportnih znanj poskusali doseéi prijetno
vzduSje ter ure sprostitve po napornem pouku. Poudarek je na nacelih Sportnega vedenja in
postene igre ter spoznavanju sodobnih oblik Sportne rekreacije. Nekatere vsebine, ki jih je mogoce
opraviti le v strnjeni obliki, bodo potekale izven rednih ur in na lokacijah izven Sole.
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IZBRANI SPORT — ODBOJKA (deklice in de¢ki)

Namen predmeta je izpopolnjevanje znanja razlicnih odbojkarskih vsebin. Predmet je namenjen
vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo pri interesnih
dejavnostih v Soli ali zunaj nje. @

CILJI PREDMETA:
e 7z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne

sposobnosti,
¢ nadgraditi tehnicna in takti¢na znanja v odboijki,
e poznati pravila izbranega Sporta,
e spoznati pomen redne Sportne vadbe,
¢ spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost.

PRAKTICNE VSEBINE
e Izpopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejSih elementov (zgornji in spodnji odboj,
sprejem servisa in podaja, spodnji in zgornji servis, blok enojni in dvojni, napadalni udarec),
¢ igralne razliCice 2:2, 3:3, 6:6
e pravila igre.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane se nadgrajuje znanje pridobljeno pri rednem pouku
gospodinjstva. Ucenci se ucijo o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o razli¢nih
nacinih priprave hrane.

Ucenci pri predmetu spoznajo:
¢ hranilne snovi in zivila, ki ohranjajo in varujejo nase zdravie,
¢ lastnosti kakovosti Zivil in jedi,
e postopke priprave zdrave hrane,
¢ oblikovanje dobrih prehranskih navad.

Ob tem pa

¢ nadgrajuje znanje pridobljeno pri rednem predmetu
gospodinjstvo,
pripravijo in estetsko postrezejo raznovrstne jedi,
nacrtujejo prehrano,
razvijajo rocne spretnosti in samostojnost pri delu,
razvijajo sodelovalne spretnosti.

NACINI PREHRANJEVANJA

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja se nadgrajuje znanje o prehrani in samostojni
pripravi jedi z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja.

Ucenci pri predmetu spoznajo:

- tradicionalne in drugacne (npr. vegetarijanstvo) nacine prehranjevanja
- prehrano nekaterih drugih narodov

- prehrano v posameznih Zivljenjskih obdobijih

- prehrano v posebnih razmerah (npr. v naravi)

Ob tem:

- nadgrajujejo znanje pridobljeno pri rednem pouku gospodinjstva
- pripravijo in estetsko postrezejo raznovrstne jedi

- razvijajo rocne spretnosti in samostojnost pri delu

- nadgrajujejo znanje za usmerjanje v nadaljnje Solanje na agrozivilske, gostinsko-turisti¢ne in
zdravstvene Sole
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ODKRIVANJE PRETEKLOSTI DOMACEGA KRAJA

Izbirni predmet Odkrivajmo preteklost svojega kraja je namenjen ucencem 7. in 8. razreda, ki jih
zanima raziskovanje lokalne zgodovine. Ucenec ga lahko obiskuje eno Solsko leto. Vsebina
omogoca poglobljen vpogled v zgodovino domacega kraja.

Ucni nacrt je zasnovan tako, da se cilji in teme prilagajajo interesom ucencev in doda moznosti
raziskovanja v domacem okolju. Predmet zajema Stiri tematske sklope:

¢ Srednjeveske zgodbe (Zivljenje v srednjem veku, vitezi, gradovi, srednjeveSka mesta)
¢ Kako smo potovali (razvoj prometnih poti in prevoznih sredstev v zgodovini)
¢ Slovenci kot vojaki (vojaske izkusnje Slovencev skozi razliéna zgodovinska obdobja)

¢ Selitve skozi zgodovino (migracije, vzroki in posledice preseljevanja ljudi)
Glede na zanimanje ucencev in moznosti izvedbe bomo izbrali dva sklopa in ju obravnavali v
okviru 35 ucnih ur. Poudarek bo na aktivnem raziskovanju preteklosti, uporabi zgodovinskih virov
ter delu na terenu.
Delo bo potekalo v razlicnih oblikah:
v sodelovalno ucenije in raziskovalne naloge
v projektno delo
v analiza zgodovinskih virov iz razlicnih medijev
v terensko delo z obiski muzejev, arhivov in zgodovinskih lokacij

V okviru predmeta bomo obiskali pomembne zgodovinske tocke, kot so rovi pod mestom Kranj,
kostnica in grad Strmol,... kjer bodo ucenci zgodovino spoznavali na avtenticen nacin
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TURISTICNA VZGOJA

Turizem ali »prodajanje firbcev« je pomembna gospodarska dejavnost, ki mnogim ljudem po
svetu omogoca sluzbo in s tem preZivetje. Po drugi strani vsi radi potujemo in ob tem obcasno
tudi »vzdihujemo« — ne zgolj ob dih jemajocih pogledih na prelepe znamenitosti, ampak tudi ob
ceni, ki jo moramo za nase »prodajanije firbcev« placati.

Tudi marsikdo od vas bo, ko bo odrastel, povezan s turizmom. Nekateri boste radi popotovali po
svetu, drugi pa boste opravljali poklic v turizmu ali kaksni z njim povezani dejavnosti.

Pri tem izbirnem predmetu bomo zato spoznali najpomembnejSe iz obeh svetov. Naucili se bomo
poiskati najlepse, dih jemajoce lokacije in pomembne informacije, ki jih potrebujemo, preden
odidemo na izlet ali potovanje. Seznanili se bomo z vsemi triki, kako ¢im ceneje videti ¢im vec, ki
jih je ucitelj sam preizkusil, zato da bomo rajSi omedlevali od lepot in ne od cen. Po drugi strani pa
bomo pridobili nekaj osnov podjetnistva in idej, kako ez nekaj let na racun popotnikov tudi sami
zasluziti kakSen evro.

V primeru, da bomo na ravni Sole organizirali kakSno neobvezno dodatno ekskurzijo, bo Stevilo
mest na avtobusu omejeno. Ucenci udelezenci tega izbirnega predmeta bodo imeli moznost
prednostne prijave na udelezbo.
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ZIVLIENJE CLOVEKA NA ZEMLIJI

Do konca osmega razreda pri rednem pouku geografije resda spoznamo ves svet, vendar nam
pogosto zmanjka Casa, da bi raziskali in pogledali Stevilne zanimivosti, ki se skrivajo po daljnih
celinah. Clovek se je moral prilagoditi na mnoga Zzivljenjska okolja, ki so povsem drugacna kot
nase. Kako mu to uspeva, bomo raziskovali pri tem izbirnem predmetu. Odkrivali bomo Zivljenje v
tropskih dezevnih gozdovih, v pusCavah, na polarnih obmocjih Arktike in Antarktike, v gorskih
pokrajinah, v blizini vulkanov, v velemestih, na otokih in celo v vesolju. Zivljenje Cloveka na Zemlji
je tako nekaksna sladka dodatna ura geografije, posveCena predvsem zanimivostim iz celega
sveta, ki so izpadle iz rednega pouka geografije.

V primeru, da bomo na ravni Sole organizirali kakSno neobvezno dodatno ekskurzijo, bo Stevilo
mest na avtobusu omejeno. Ucenci udelezenci tega izbirnega predmeta bodo imeli moznost
prednostne prijave na udelezbo.
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Pri predstavitvi izbirnih predmetov za Solsko leto 2025/2026 so sodelovali ucitelji:

Tanja Fajfar
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Urska Glastovec
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Andrej Rous Robida
Polona Sodnik
Julijana Sarcevic
Primoz Seme
Katarina Tadic¢
Tomi Tomsic
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Rebeka Zupanec
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