
Ustvarjalni natečaj  

DIGITALNI ODKLOP 

Preklopi na življenje! 

    

 

 

V digitalni dobi si težko predstavljamo življenje brez različnih digitalnih naprav (pametnih 
telefonov, TV, računalnikov, tablic …). To so sicer zelo uporabni pripomočki, problem pa 
se pojavi ob njihovi pretirani uporabi, saj vse pogosteje vodi v odvisnost.  

Učence smo postavili pred izziv: Predstavljajte si, da ste brez svoje najljubše digitalne 
naprave eno uro, dan ali dva, morda celo en mesec ali leto. Naredite eksperiment. 
»Izklopite se« za poljubno obdobje, nato pa pozorno spremljajte dogajanje in ljudi okrog 
sebe. Kako se bo vaše življenje spremenilo? Kaj se bo dogajalo z vami? Poskusite ujeti 
trenutke, ki prikazujejo pozitivno ali negativno spremembo vašega siceršnjega 
obnašanja, čutenja in delovanja, če ste nenadoma brez svoje digitalne naprave. 

Uporabite poljubno tehniko (ilustracija, strip, fotografija, spis, …), ki najbolj nazorno 
prikazuje izsledke vašega eksperimenta. Poudarek naj bo na tem, kako se vam življenje 
pozitivno ali negativno spremeni, če za določeno obdobje odstranite svojo najljubšo 
digitalno napravo. Skušajte biti čim bolj zabavni.  
 
 

PREDLOGI VSEBIN IN PRIMEROV ZA EKSPERIMENTE: 
 

Razlika med uporabo in neuporabo digitalne naprave pri: 
• čakanju na avtobus pred šolo, 
• praznovanju rojstnega dne najboljšega prijatelja, 
• obisku restavracije, 
• ali vožnji z avtom na morje. 

 
Moji starši in digitalna tehnologija. 
Šola brez digitalnih naprav, DA ali NE? 
Dobim lahko vse, kar hočem in to takoj. Res? 
Kako se počutim brez digitalne tehnologije? 
Kje in kako danes najdem srečo? 
 

 
 
 
 



NASTALI PRISPEVKI 
 

 
Smisel življenja je ležanje na travi in gledanje v krošnje dreves. 

Učenci 3. a 
 
 

 


